
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

務要認識耶和華 

何西阿書 6:3 

梁德舜牧師 

我們務要認識耶和華， 

竭力追求認識他。 

他出現確如晨(光)； 

他必臨到我們像甘雨， 

像滋潤田地的春雨。(和合本) 

願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！我們務要認識耶和

華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光，祂必臨到我們像

甘雨，像滋潤田地的春雨 

聖經說：何 6:3。意思是我們要下工夫追求認識上帝，這是

我們信仰中的第一要事。 

神和我們的關係是愛的關係。相愛的雙方必須彼此有認

識，這樣的相愛才真實。神愛我們，衪一定完全認識我

們，我們愛神，然而我們是否認識神呢？ 

 

壹）認識神的重要性 

約 17:3認識你─獨一的真神，並且認識你差來的

耶穌基督，這就是永生。 

彼後 1:2願恩惠平安，因你們確實認識神和我們的

呢？人所能作的—只有在每一天的日子中存敬畏

上帝的心和討上帝的歡心，才是我們人生真正的

智慧和選擇。 

我要學習摩西，以四個懇求及四個願望來向上帝

禱告： 

四個懇求 

1） 求神指教我們數算自己的日子（12） 

2） 求神轉回，憐憫神的僕人（13） 

3） 求神使我們早早飽得慈愛（14） 

4） 求神叫我們喜樂（14） 

四個願望 

1） 願神的作為向你僕人顯現（16） 

2） 願神的榮耀向子孫顯明（16） 

3） 願神的榮美歸於我們身上（17） 

4） 願你堅立我們手所做的工（17） 

早期教父奧古斯丁曾說：「上帝造人時，在人心

中留下一個空處，惟有祂可以填滿。」我敬重地

說：「阿們、誠心所意。 
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十二月九日是我八十歲的生日，靈修時特別選讀

詩篇 90篇，作為反省和感恩。 

摩西用三個不同的比喻來形容人生命的短暫： 

1. 「如睡覺或夜間的一更」描述人的生命是在

不知不覺中就消逝了； 

2. 「如洪水沖去」說明生命會突然消失得無影

無蹤，無法留下一點痕跡。 

3. 「如生長一日就被割下的草」形容生命如同

花草一般，一瞬間就會消失。詩人感嘆生命

是那麼無常，而且是人無法完全掌握的，甚

至自己也沒有辦法用思慮使自己的生命延長

一刻。摩西深刻體會人在上帝面前，實在是

太渺小、太短暫！只有謙卑自己，仰望神的

憐憫。當人們真實知道自己是一無所有，一

無所能的時候，才會謙卑在上帝的面前數算

自己的日子、求智慧的心。 

摩西在 7-11 節談到人在上帝面前真實的處境是—

人生是悲苦的，是短暫的。，摩西用四個比喻來

說明我們人生就像「一聲嘆息」、「勞苦愁

煩」、「轉眼成空」、「如飛而去」，而且一生

都是活在罪孽中，一生都是憂愁、煩惱及嘆息中

度過。 

我們人若沒有上帝的慈愛與恩惠的眷顧，我們只

是在等待「上帝消滅的時間來到」和「在驚惶中

度過每一天」而已。在這種處境裡人能作什麼


